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a retourner au plus tard le 25 septembre 2010

Nom

Prénom

Date de naissance : Teéléphone portable :
CP : Ville

E-mail :

inscription et tarifs

Parcours choisi: [ 4 km (mini. 13 ans) [0 6 km (mini. 16 ans)

Inscription simple Formule “La trouvillaise”* TOTAL
[0 Course Solo 12 € 20 €

Inscription simple Formule “La trouvillaise”* TOTAL
[0 Challenge Copines (min. 4) 10 € 18 €
[0 Challenge Meére-Fille(s) (min. 2) 10 € 18 €

Nom de votre équipe : ..o

Au sein d’'une méme équipe Copines ou Mére fille(s), vous pouvez opter individuellement pour Iinscription
simple ou la Formule “La trouvillaise”. Chaque personne de I'équipe doit remplir son propre formulaire
d’'inscription. Tous les bulletins de I'équipe doivent étre envoyés sous la méme enveloppe.

* Formule “La trouvillaise” : Inscription + 1 Tee-shirt (vendu séparément 10 € sur place)

i Total a régler

[l Je régle par chéeque bancaire a I'ordre de “Exaequo Communication”.

[1 Je joins mon certificat médical de non contre-indication a la pratique de la course a pied en
compeétition ou la photocopie de ma licence FFA a cette inscription ou m’engage a le (la)
présenter impérativement sur place lors du retrait de mon dossard.

[[] Jai pris connaissance et accepte le reglement de la course disponible sur www.latrouvillaise.com.

Date : Signature :

informations pratiques

- Bulletin d’'inscription a retourner par courrier au plus tard le 25 septembre (cachet de la poste faisant foi)
a Exaequo Communication - “La trouvillaise” - 15 bld du Marechal Juin - 14000 Caen. Ou a déposer a I'Office
du Tourisme de Trouville jusgu’au 25 septembre - 32 quai Fernand Moureaux - Trouville

- Retrait des dossards le samedi 25 septembre de 10h a 18h, le dimanche 26 septembre de 8nh a 9h30 au
point Course sur le village de “La trouvillaise”. Départ des courses a 10h.

- Informations, reglements et inscriptions :
de
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